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Пояснительная записка

Настоящие методические рекомендации предназначены для обучающихся по
специальности 31.02.01. Лечебное дело, осваивающих программу ПМ 03 Осуществление
медицинской реабилитации и абилитации.
Цель методических рекомендаций - обеспечить обучающемуся оптимальную организацию
процесса подготовки к промежуточной аттестации, предусмотренной учебным планом.
Промежуточная аттестация, согласно учебному плану, проводится по МДК.03.01
Проведение мероприятий по медицинской реабилитации и абилитации в форме
дифференцированного зачета, учебной и производственной практикам в форме
комплексного дифференцированного зачета, после прохождения всех видов практик, по
профессиональному модулю- в форме экзамена.

Цель, формы и методы промежуточной аттестации

Наименование МДК, практик, ПМ Форма промежуточной
аттестации

Цель промежуточной
аттестации

МДК.03.01 Проведение
мероприятий по медицинской
реабилитации и абилитации

дифференцированный
зачет

(выполнение тестовых
заданий)

оценка знаний и
умений

УП.03.01
ПП 03.01

комплексный
дифференцированный

зачет
(выполнение

заданий/манипуляций)

оценка знаний,
умений, навыков

ПМ.03 Осуществление
медицинской реабилитации и
абилитации

экзамен
(выполнение
манипуляции)

оценка
сформированности
профессиональных

компетенций



1 Для подготовки к промежуточной аттестации по практике предусмотрены отдельные методические
рекомендации

Для подготовки к промежуточной аттестации ознакомьтесь с фондами оценочных
средств, https://www.fmkspb.ru/ru/obrdeyat/ . В ФОС указывается форма аттестации, порядок
проведения промежуточной аттестации, критерии оценивания, представлен типовой
вариант оценочного средства1.

Для успешного прохождения промежуточной аттестации нужно повторить темы,
представленные в Приложении 1 данных рекомендаций, пройти несколько раз тестовые
задания, размещенные в базе аккредитационных тестов для первичной аккредитации
медицинских работников http://fmza.ru/srednee-professionalnoe-obrazovanie/repetitsionnyy-
ekzamen/.

Тот материал, который Вам не знаком, вызывает затруднения, следует выучить,
пересказать и закрепить. Пересказ текста своими словами приводит к лучшему его
запоминанию, чем многократное чтение, поскольку это активная умственная работа.
Лучшему запоминанию материала служит работа с текстом. Это может быть представление
текста в виде схем, кратких тезисов, перекомпоновка материала.

Для выполнения практической части промежуточной аттестации необходимо не
только устно повторить алгоритмы манипуляций, но и по возможности, выполнить их.

Для допуска к промежуточной аттестации нужно подготовить спецодежду и
сменную обувь.

Для подготовки к промежуточной аттестации по профессиональному модулю
необходимо повторить алгоритмы выполнения манипуляций по всем МДК.

https://www.fmkspb.ru/ru/obrdeyat/
http://fmza.ru/srednee-professionalnoe-obrazovanie/repetitsionnyy-ekzamen/
http://fmza.ru/srednee-professionalnoe-obrazovanie/repetitsionnyy-ekzamen/


Приложение 1
Перечень тем и манипуляций для подготовки к дифференцированному зачету

по МДК.03.01 Проведение мероприятий по медицинской реабилитации и абилитации

Темы для подготовки
1. Методы медицинской реабилитации и абилитации
2. Медико-социальная экспертиза
3. Организация медико-социальной реабилитации отдельных категорий населения
4. Психосоциальная реабилитация
5. Методы физической реабилитации
6. Санаторно-курортное лечение
7. Реабилитация при сердечно-сосудистой патологии и органов дыхания
8. Реабилитация при заболеваниях органов пищеварения, нервной и эндокринной

систем
9. Реабилитация при травмах и заболеваниях опорно-двигательного аппарата
10. Реабилитация и абилитация при нарушениях зрения и слуха
11. Реабилитация и абилитация при психических расстройствах
12. Реабилитация при онкологических заболеваниях
13. Хронический болевой синдром, принципы лечения
14. Особенности ухода за паллиативными пациентами
15. Паллиативная помощь в последние дни и часы жизни человека

Перечень манипуляций к промежуточной аттестации
по ПМ.03 Осуществление медицинской реабилитации и абилитации

Алгоритм действий по определению индивидуальной биодозы, методику определения
биодозы -комплекс физических упражнений при переломе шейки бедра (первый период)

1. Комплекс физических упражнений при повреждении локтевого сустава
2. Процедура массажа шейно-воротниковой области
3. Комплекс физических упражнений при параличах и парезах, обусловленных

поражениями головного мозга
4. Комплекс физических упражнений на 1-4 день после операции на легких обучение

пациента передвигаться с помощью жестких металлических ходунков с опорой на
кисти рук -обучение пациента методике ингаляции с использованием
компрессорного небулайзера

5. Комплекс физических упражнений при инфаркте миокарда -комплекс физических
упражнений при бронхиальной астме в период ремиссии

6. Комплекс физических упражнений при операции на желудке
7. Комплекс физических упражнений при параличах и парезах, обусловленных

поражениями головного мозга.
8. Комплекс изометрических физических упражнений II варианта техника круговое

растирание на спине
9. Техника прямолинейного растирания на спине -техника обхватывающего

поглаживания на спине -техника плоскостного поглаживания на воротниковой зоне
10. Техника круговое растирание на верхних конечностях
11. Технику плоскостного поглаживания на нижних конечностях
12. Комплекс физических упражнений для общего укрепления детям среднего

дошкольного возраста.



Список основных печатных изданий и дополнительных источников
для подготовки к промежуточной аттестации

Основные печатные издания
1. Козлова Л.В., Козлов С.А., Семененко Л.А. Основы реабилитации для медицинских
колледжей: учебное пособие. - Изд. 10-е. – Ростов на/Д: Феникс, 2020. - 475 с.: ил. - (Среднее
медицинское образование).

Основные электронные издания
1. Соловьева, А. А. Основы реабилитации / А. А. Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2024. — 360 с. — ISBN 978-5-507-48941-1. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/366785 (дата
обращения: 16.02.2024). — Режим доступа: для авторизированны, пользователей.


